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INFORMAZIONI PERSONALI Adamo Alessandra 
 

 C.S.M. Alcamo, Viale Europa 60  

0924/599616      

csmalcamo@asptrapani.it  

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

01/01/20122–alla data attuale Dirigente Medico Psichiatra, a tempo pieno ed indeterminato 
 MDSM Trapani-Pantelleria, Trapani (Italia) 
  

01/11/2018–31/12/2021  Dirigente Medico Psichiatra, a tempo pieno e determinato 

MDSM Trapani-Pantelleria, Trapani (Italia)  

 

01/01/2018–31/10/2018 Medico Psichiatra 

Casa di Cura Villa Margherita, Palermo (Italia)  

 

05/07/2012–06/12/2017 Medico assistente in formazione specialistica in Psichiatria 

A.O.U.P. ‘P. Giaccone’, Palermo (Italia)  

 

05/2015–06/2015 Docente per il Corso di Primo Soccorso 

Consorzio Area Vita, Alcamo (Italia)  

 

07/2011–06/2012 Medico volontario dell’U.O.C. di Psichiatria 

Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia)  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

06/12/2017 Specializzazione in Psichiatria riportando la votazione di 50/50 con lode  

Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia)  

 

06/03/2012 Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo e 
iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Palermo al 
numero 14595 

 

 

25/07/2011 Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110/110 con tesi degna di 
menzione. Tesi sperimentale “Studio epidemiologico psichiatrico sui 
migranti ricoverati presso i servizi psichiatrici di Mazara del Vallo e 
nella A.O.U.P. di Palermo”, relatore Prof. Daniele La Barbera. 

 

Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia)  

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B1 B2 B1 B1 B1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 

delle 

informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 

problemi 

 Utente autonomo Utente base Utente base Utente base Utente base 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 
Buona conoscenza dell’utilizzo del computer e dei sistemi operativi Windows e pacchetti applicativi 
quali Word, Excel, Power Point, SPSS (programma di elaborazione statistica), Web Browser. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

OBBLIGO ECM Triennio 2020-2022: obbligo regolarmente e pienamente assolto secondo la normativa vigente. 
Crediti acquisiti    249.8 di cui 30.5 in materia di RADIOPROTEZIONEassolvendo all'obbligo 
di cui D.Lgs. 101/2020, art. 162, comma 2 in materia di radioprotezione del paziente, e alla relativa Delibera CNFC 

del 12/11/2021,  
documentati sul sito dell’A.ge.na.s 
 

 N° E.C.M. conseguiti (per la Psichiatria e branche affini, e per Medico Chirurgo), con corsi 
d’aggiornamento, perfezionamento, giornate di studio   e convegni: 639,9 (documentati dai relativi 

attestati e registrati sul  sito dell’ Age.na.s): obbligo formativo pienamente assolto secondo la normativa 
vigente. 

  

CORSI DI FORMAZIONE, 
WORKSHOP, TRAINING 

30 Giugno 2023: Protezione dei Dati in Sanità 2023 – cod 376296 ed 2 - Globalform 
 
31 Maggio – 1 Giugno 2023: Neuropsicofarmacologia degli antidepressivi: Peer to peer – Hotel 
San Domenico al Piano – Matera 
 
9 Maggio 2023: Farmaci Long Acting e strategie per migliorare la prognosi, il decorso e la qualità 
della vita nei pazienti all'inizio della schizofrenia – cod 368587 ed 1 -  
 
10 Marzo 2023: Gestione di Ansia e Depressione in ambito specialistico update 2022 – cod 661 
– 369074 – Executivecongress 
 
21 Gennaio 2023: Focus su Disturbi Depressivi, d'ansia e del sonno dopo il covid-19 – cod 661- 
369052 – executivecongress 
 
6 Dicembre 2022: Convegno Terapie Espressive e Strategie di Coping nella Promozione del 
benessere Psico-Sociale. L'attivazione di reti durante il periodo pandemico: esperienze e nuove 
prospettive – NH Hotel – Palermo 
 
26 novembre 2022: La radioprotezione alla luce del D.Lgs. 101\20 – cod 356839 – OMCeO 
Milano  
 
19 Novembre 2022: La radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101\2020 per medici e odontoiatri – 
cod. 353910 - FNOMCeO 
 
14-16 Novembre 2022: X Corso Avanzato di Psicofarmacologia Clinica – Resp. Scientifico Prof 
A. Fagiolini  - Firenze 
 
5-6-7- Ottobre 2022: MASTERMIND La psichiatria di precisione nel trattamento della 
schizofrenia e depressione – Hotel Hilton Sorrento Palace - Sorrento 
 
3 Ottobre 2022: Condivision Experience Aggiornamento in Psichiatria: Realtà a confronto – cod. 
358788 – ed. 1, Hotel LaTorre - Palermo 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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10 Settembre 2022: ASP TP – Formazione per lavoratori in tema di 'Salute e sicurezza negli 
ambienti di lavoro' – cod 428-8176 ed 1 – CEFPAS 
 
9 Giugno 2022: Network SPDC: Ripensare insieme gli SPDC nel 2022 – cod 353826 – Sidera 
 
26 Aprile 2022: BLS-D ‘Basic Life Support-Defibrillation’–evento formative7769 ed. 15 -ASP 
TRAPANI, tenutosi presso Cittadella della salute (Erice TP –Palazzo Quercia)–(12.8 crediti 
formativi E.C.M.) 
 
28 dicembre 2021: Corso base in materia di prevenzione della corruzione e di trasparenza 
dell'attività amministrativa ai sensi della Legge 190\2012 e s.m.i. - LogosP.A. Formazione 
 
11 Giungo 2021: MDD Network: dalla depressione maggiore alla depressione resistente: 
Implicazioni cliniche, diagnostiche e Terapeutiche - Sidera 
  
10 giungo 2021: 'La depressione in 3D' – cod 317966 ed 1 – ADRCongressi 
 
27 Maggio 2021: Nuove conoscenze e opportunità di trattamento nella Schizofrenia e nei 
Disturbi dell'umore - Sidera 
 
24 Aprile 2021: Anedonia e Invecchiamento nel paziente con depressione – cod 308838 ed 1 - 
Axenso 
 
19 Aprile 2021: Le depressioni 'Cattive': inquadramento e strategie terapeutiche – cod 313114 - 
Sidera 
 

25 Marzo 2021: Esketamina nella depressione resistente al trattamento – Janssen Neuroscience 

 

21 Febbraio 2021: Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l'emergenza 
sanitaria: sfide e opportunità per I servizi – cod 311046 ed1 – Axenso 

 

20 Gennaio 2021: Bridge The gap in the management of Schizophrenia - Otszuka 

 

22 Dicembre 2020: Salute Mentale Negli Adolescenti E Nei Giovani Adulti Durante E Dopo L'emergenza 
Sanitaria: Sfide E Opportunità Per I Servizi - evento n 311046 ed 1 

 

04 Dicembre 2020: Webinar Addressiong the mental health needs of asylum seekers and refugees: the 
re-define project – Università Di Verona – Dipartimento di Neuroscienze – Evento webinar 

 

03 Dicembre 2020: Ed. 03 Dic. Trattamento della depressione ed esordi psicotici da abuso di sostanze: 
MMG e specialista a confronto - OMNIA 

 

27 Novembre 2020: ed. 27 Nov. Gestione del paziente psicogeriatrico in tempi di lockdown dovuto al 
covid-19 - OMNIA 

 

24 Novembre 2020: Il trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso di sostanze: 
dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica – FAD n 297091  

 

19 Novembre 2020: Second update in eating disorders webinar: therapeutic advances in binge eating 
disorder – OMNIA  

 

12 Novembre 2020: Assessment e trattamento delle disfunzioni cognitive nei disturbi schizofrenici - 
SIDERA 
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07 Novembre 2020: Trattamento con litio nel paziente con disturbo bipolare . evento formativo n 295823 
ed 1 

 

28 Ottobre 2020: Ed. 28 Ott. Riconoscimento e Gestione degli esordi psicotici – evento formativo n 
304032 ed. 1 

 

16 Ottobre 2020: Managment integrato dei disturbi psichici nella prospettiva della farmacoeconomia . 
evento formativo n. 301687 ed. 1 –  

 

14 Ottobre 2020: La gestione del paziente con disturbo bipolare – evento formative n 38-294270, ed. 1  

 

13 Ottobre 2020: Covid-19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed assistenziali. 
Una proposta formativa 

 

13 Ottobre 2020: la salute mentale ai tempi del COVID-19  

 

6 Ottobre 2020: La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del covid-19 e nel nostro futuro: la 
responsabilità del medico in telemedicina 

 

18 Settembre 2020: Meet the expert in Schizophrenia  

 

12-15 Settembre 2020: 33rd ECNP Congress Virtual 

 

7 Settembre 2020: Le relazioni interpersonali al tempo del covid-19  

 

15 Luglio 2020: L’esordio psicotico: individuazione precoce dei prodromi, diagnosi e protocolli di terapia 
integrate – evento formativo n 6876 ed.1 – ASP TRAPANI, tenutosi presso Cittadella della salute (Erice 
TP – Palazzo Ulivo) 

 

9 Luglio 2020: Neurobiologia delle sostanze d’abuso e implicazioni cliniche – LundbeckITALIA 

 

01 Luglio 2020: Covid 19 e salute mentale 

 

18 Giugno 2020: HOT TOPICS in responsabilità medica al tempo del covid-19. La telemedicina – codice 
n 297865 ed.1 

 

13 Maggio 2020: La complessità dell’uso di sostanze in psichiatria durante l’emergenza covid-19 

 

17 Aprile 2020: La ridefinizione della psichiatria durante l’emergenza covid 19 

 

09 Aprile 2020: Comorbidità: la salute fisica e la sessualità delle persone con Schizofrenia 288485 –  

 

03 Marzo 2020: Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in comorbilità – 
Psicofarmaci in comorbilità somatica II 

 

21 Novembre 2019: Sviluppo di competenze e servizi per gap dall’assestment clinico alle terapie 
innovative – modulo formazione sanitaria, CEFPAS, sert di Alcamo 

 

20 Novembre 2019: Sviluppo di competenze e servizi per gap dall’assestment clinico alle terapie 
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innovative – modulo base – formazione propedeutica, CEFPAS 

 

7-8 Novembre 2019: Progetto Litra – Il valore dell’appropriatezza terapeutica nella gestione del paziente 
con disturbi dell’umore, Hotel Royal Continental, Napoli 

 

5  Novembre 2019: Interventi precoci nella schizofrenia: dalla terapia farmacologica al recovery, Collage 
SPA, Hotel NH, Palermo 

 

4  Novembre 2019:  Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in 
comorbilità – Psicofarmaci in comorbilità – somatica I 

 

15 Ottobre 2019: Riconoscimento e cura del Disturbo Bipolare: un update, Mondello Palace Hotel, 
Palermo 

 

10 Ottobre 2019: Aspetti medico-legali dei trattamenti nella salute mentale, ASP Trapani, Cittadella della 
saluti, Erice 

  

27 Settembre 2019: Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in 
comorbilità – Grandi Sindromi – Psicologia del farmaco 

 

17-18 Settembre 2019: Schizofrenia 2019 obiettivo: qualità di vita, T Hotel, Cagliari (CA)  

  

21 Maggio 2019: Yes we care, Crystal Hotel, Trapani 

  

09 Maggio 2019: Depressione male dell’anima: nuove prospettive terapeutiche, Sala conferenze Hotel 
NH, Palermo  

  

03 Maggio 2019: Coltivatori di ‘innovazione sociale’ Politiche socio-sanitarie e budget di salute, Mazara 
del Vallo (TP) 

  

20 Dicembre 2018: La salute mentale a 40 anni dalla legge Basaglia, storia, prospettive e nuove 
emrgenze psichiatriche, Cittadella della Salute, Erice (TP). 

  

10/11 Dicembre 2018: MASTERMIND Nuove prospettive nel trattamento dei disturbi psichiatrici, 
Università degli studi di Napoli Parthenope, Villa Doria D’Angri, Napoli. 

  

29 Novembre 2018: Salute mentale nella società postmoderna, Caltanissetta. 

  

09 Novembre 2018: Nuovi strumenti per una psichiatria di precisione: focus sulla schizofrenia, Palermo  

  

29 Ottobre 2018: ‘La relazione terapeutica’ applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’evidence based practice (EBM – EBN – EBP), Palermo 

  

3-4 Ottobre 2018: Tendiamo la mano. Le sfide di un percorso possibile di accoglienza, Partinico (PA). 

 

30 Settembre 2018: ‘La salute di genere’ applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’evidence based practice (EBM – EBN- EBP) 

  

20 Maggio 2018: La salute globale, multiculturalità e cultura dell’accoglienza nell’attività sanitaria,  
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11 Ottobre 2016: Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, Formazione Generale ai sensi del D.Lgs. 
81/2008. 

  

22-23 Ottobre 2014: in qualità di Relatore, III Incontro nazionale dei Giovani Psichiatri, Società Italiana di 
Psichiatria, Giovani Psichiatri: Professionalità e Innovazione, Bari 

  

11 Febbraio 2014: Schizophrenia care: the Good the Bad and the ugly!, Seminario scientifico, Palermo 

 

2-3 Dicembre 2013: Editing e publishing: etica e strategie della pubblicazione scientifica, gimbe, Bologna 
(24 crediti formativi E.C.M.) 

  

29-30 Novembre 2013: Il DSM 5 e i suoi riflessi nella pratica psichiatrica clinica in Italia: le principali 
revisioni e novità, Firenze. 

  

7 Novembre 2013: Le Diverse facce del disturbo bipolare, Palermo. 

  

14 Giugno 2013: National Medical Conference, A model of excellence in talking care of schizophrenic 
patients with pure adherence: integrating pharmacotherapy and PIRP strategies, Roma 

  

11 Maggio 2013: XVIIeme colloque international de psychosomatique, Pathologie et Relation, Palermo. 

  

6-7 Maggio 2013: Focus on Depression, Katholieke Universiteit Leuven Psichiatric Department, Leuven 
(Belgio). 

  

15-19 Aprile 2013: Lundbeck Institute Seminars  “Evidence-based Medicine in Bipolar Disorder”, presso 
istituto Lundbeck, Skodsborg (Danimarca). 

  

11-13 Aprile 2013: Secondo incontro nazionale dei giovani psichiatri della Società Italiana di Psichiatria, 
La Psichiatria tra pratica clinica e responsabilità professionale, Roma. 

  

3-4 Dicembre 2012: Compliance, Recovery e Schizofrenia, Acitrezza (CT). 

  

4 Maggio 2012: I nuovi scenari delle sostanze d’abuso e le implicazioni psicopatologiche, Palermo. 

  

10-11 Novembre 2011: La depressione e le sue trasformazioni nell’epoca attuale: aspetti diagnostici e 
terapeutici, Palermo. 

  

28 Settembre 2011: The mistake in psychiatry – by understanding of the mistake to the optimal solution 
for the none-adherent patient, Palermo 

  

13 Dicembre 2010: Le sostanze d’abuso e i giovani: una “liaison dangereuse” 

  

25 Marzo 2010: Alessandra Santona e Fulvio Sciampicotti, La coppia: dall’amore romantico alle crisi di 
sviluppo, Istituto di Psicoterapia familiare, Palermo. 

  

19 Maggio 2009: Potenzialità e risorse della creatività in ambito clinico e riabilitativo, seminario 
scientifico, Palermo. 
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8 Maggio 2009: Uso Clinico del Test di Rorschach, seminario scientifico, Palermo 

  

Febbraio 2000: certificato di conoscenza della lingua inglese, First Certificate in English (FCE), 
Cambridge English. 

  

 

PUBBLICAZIONI 1.    Andreas D. Meid, Irene Bighelli, Sarah Mächler, Gerd Mikus, Giuseppe Carrà, Mariasole 
Castellazzi, Claudio Lucii, Giovanni Martinotti, Michela Nosè, Giovanni Ostuzzi, the STAR NETWORK 
Investigators Acciavatti T. (Chieti), Adamo A. (Palermo), Aguglia A. (Torino), Albanese C. (Siena), et 
al., Corrado Barbui and Walter E. Haefeli, (2017), Combinations of QTc-prolonging drugs: towards 
disentangling pharmacokinetic and pharmacodynamic effects in their potentially additive nature. Ther 
Adv Psychopharmacol 2017, Vol. 7(12) 251–264  

  

2.    Barbui C, Bighelli I, Carrà G, Castellazzi M, Lucii C, Martinotti G., Nosè M., Ostuzzi G., the STAR 
NETWORK Investigators Acciavatti T. (Chieti), Adamo A. (Palermo), Aguglia A. (Torino), Albanese C. 
(Siena), et al., (2016) Antipsychotic Dose Mediates the Association between Polypharmacy and 
Corrected QT Interval. PLOS ONE 11(2): e0148212. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0148212 

 

  

3.    M. Nosè, I. Bighelli, M. Castellazzi, G. Martinotti, G. Carrà, C.Lucii, G. Ostuzzi, F.Sozzi, C. Barbui, 
the STAR NETWORK Investigators Acciavatti T. (Chieti), Adamo A. (Palermo), Aguglia A. (Torino), 

Albanese C. (Siena), et al., (2016) Prevalence and correlates of QTc prolongation in Italian psychiatric 
care: cross-sectional multicentre study. Epidemiol Psychiatr Sci. 2016 Dec;25(6):532-540 

  

4.    Giuseppe Carrà, Cristina Crocamo, Francesco Bartoli, Annamaria Lax, Martina Tremolada, 
Claudio Lucii, Giovanni Martinotti, Michela Nosè, Irene Bighelli, Giovanni Ostuzzi, Mariasole 
Castellazzi, Massimo Clerici, Corrado Barbui, Tiziano Acciavatti, A. Adamo, A. Aguglia, C. Albanese, 

S. Baccaglini, Francesco Bardicchia, R. Barone & 93 others (2016) First-generation antipsychotics 
and QTc: any role for mediating variables? Hum Psychopharmacol. 2016 Jul;31(4):313-8. doi: 
10.1002/hup.2540 

  

5.  La Barbera D., Adamo A., La Barbera N., (2015) Il postmoderno come categoria 

interpretativa/esplicativa della psicopatologia contemporanea; in: L’Universo della mente tra 
psicoanalisi, psicopatologia, filosofia e neuroscienze. A Cura di Baldari L. Alpes Italia srl. Pag. 21-33. 

 

LAVORI PRESENTATI A 
CONGRESSI 

1.    Adamo A., Mulè A., La Barbera D., Studio epidemiologico sui pazienti stranieri ricoverati presso 

l’U.O. di Psichiatria del Policlinico ‘P. Giaccone’ di Palermo, II Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri 
SIP, Roma, 2013. 

  

2.    26 Settembre 2012: Comunicazione orale dal Titolo: Studio epidemiologico  sui pazienti immigrati 
ricoverati presso l’U.O. di Psichiatria del Policlinico P. Giaccone da 01/2005 allo 08/2012, XI 
Congresso Regionale della Società Italiana di Psichiatria, le neuroscienze sociali: nuovo paradigma 
della psichiatria?, Palermo 

 

ESPERIENZE DI RICERCA 1.    2012: co-investigator nello studio osservazionale longitudinal prospettico non su farmaco 
“Observational Study to Evaluate factors predicting Remission in Bipolar I patients experiencing manic 
episode - OSTER”, Num.  prot. 14352A, Lundbeck Italia S.p.A. 

  

2.    Da Agosto 2011 a Dicembre 2014 collabora al progetto di ricerca finanziato dall’Unione Europea 
nell’ambito del 7 programma quadro “EU-GEI” European Network of National schizophrenia networks 
studying gene environment interactios”. 

  

3.    Da Agosto 2011 a Dicembre 2014 collabora al progetto di ricerca “SGAP study (Sicilian Genetic 
And Psychosis)”, in collaborazione con l’Institute of  Psychiatry del “King’s College” di Londra (Gran 

Bretagna). Responsabile della ricerca: Prof. Daniele La Barbera. 

 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0148212
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26467074
https://moh-it.pure.elsevier.com/en/publications/first-generation-antipsychotics-and-qtc-any-role-for-mediating-va-2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27245736
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COLLABORAZIONI 1.    Dal 2013 al 2015: Vice Coordinatore Regionale Sicilia Giovani Psichiatri, Società Italiana di 
Psichiatria. 

 

TRATTAMENTO DEI DATI 
PERSONALI 

Ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445 del 2000 dichiaro che tutto quanto contenuto corrisponde al 
vero. 

Autorizzo il trattamento dei dati da me forniti  ai sensi del Regolamento Europeo 2016/679. 

 

 

Alcamo lì 31/07/2023 

 


